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INFORMATII PRIVIND EXTERNAREA PACIENTILOR

* Se elibereaza de catre medicul curant scrisoare medicala catre medicul de familie sau medicul de specialitate din
ambulatoriu, dupa caz, evaluarea starii de sanatate a pacientului la momentul externarii si indicatiile de tratament si
supraveghere terapeutica pentru urmatoarea perioada (determinata conform diagnosticului);

Recomandari privind regimul igieno-dietetic de urmat;

Secomandari privind un stil de viata sanatos;

Se elibereaza la externare biletul de iesire. intocmit de medicul curant;

Reteta compensata/gratuita daca persona este asigurata;

Concediu medical (la cerere);

Decont de cheltuieli.

» CONDITII DE EXTERNARE

INFORMATII PRIVIND EXTERNAREA

Daca pacientul solicita concediu medical acesta se elibereaza numai in baza unei Adeverinte de la angajator care
cuprinde concediile medicale efectuate in ultimele 12 luni.

Biletul de iesire, scrisoarea medicala, retetele, concediile medicale, biletele de trimitere (acolo unde este cazul) se ridica
de catre pacient/apartinatorul legal/parinte, pe baza actului de identitate.

In functie de evolutia bolii pacientului, medicul curant va stabili data externarii, care va fi comunicata pacientului sau,
in anumite situatii, apartinatorului, cu o zi inaintea zilei externarii.

Pacientul va prezenta obligatoriu la externare cardul de sanatate si cartea de identitate

Medicul curant completeaza Biletul de externare §i Scrisoarea medicald, pe care va transmite medicului de familie.

Tipuri de documente care se elibereaza pacientului la externare:
Bilet de externare;
Scrisoare medicala;
Decont de cheltuieli pentru serviciile medicale primite;
Certificat de concediu medical (dupa caz),
Adeverintd medicala (dupa caz);
Reteta medicala compensata sau simpla (dupa caz);
Bilete de trimitere catre alti specialisti sau pentru diverse investigatii paraclinice (dupa caz);
Referat medical catre serviciile de expertiza (dupa caz);
Recomandari de ingrijire la domiciliu (dupa caz);
¢ Recomandari pentru ingrijiri paliative (dupa caz);
in cazul externarii pacientului la cerere, i se explica riscurile la care se poate expune. In situatia pacientului minor,
riscurile sunt explicate apartindtorului. Medicul curant consemneaza in foaia de observatie (formularul externare la cerere)
solicitarea de externare a pacientului, iar acesta (sau apartinitorul) semneazi cu privire la solicitarea externdrii. Externarea
la cerere nu se aplica in cazul bolilor infectioase transmisibile g1 in alte cazuri prevazute de lege.

Urmarirea pentru o perioada de timp, in conditii ambulatorii, a pacientilor externati:
Pacientul diagnosticat cu o afectiune cronica este inregistrat in registrul de internari.
Se elibereaza biletul de externare cu mentionarea urmaririi in ambulatoriu a evolutiei afectiunii cronice.
Se va elibera scrisoare medicald catre medicul de familie cu mentionarea afectiunii cronice si planul de tratament.
Se va mentiona necesitatea inregistririi pacientului in registrul de boli cronice i monitorizarea acestuia.
Se va indica obligativitatea prezentrii la medicul de familie cu documentele eliberate de spital.



Pacientul va primi informatii scrise despre:
. afectiunea de care sufera,
. planul de tratament, planul de ingrijiri
. posibile complicatii,
. regimul igieno-dietetic,
. obligativitatea respectarii indicatiilor de tratament si regim,
. prezentarea de urgentd la medic (de familie/spital) la orice semn de agravare a bolii,
. ingrijirea la domiciliu/paleativa, daca este cazul,
. dispozitivele medicale, daca este cazul
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Pacientul va primi de asemnea informatii despre monitorizarea si evaluarea afectiunii, astfel:
1. nitmicitatea prezentarii la control la cabinetul de specialitate din ambulatoriul spitalului,
2. ritmicitatea prezentarii pentru internare si reevaluare a afectiunii cu efectuarea pachetului de analize in vederea
ajustari planului terapeutic,
3. respectarea planului terapeutic si de viata




