ANEXA LA R.O.F.

MANEVRE SI SOLUTII DE CONTINUITATE
Se definesc manevrele care implica soluii de continuitate i materialele utilizate,
conditiile de sterilizare si modul de eliminare a deseurilor pentru sectiile si
compartimentele spitalului, dupd cum urmeaza:
A: Sectii / Compartimente cu profil medical:
e manevrele care implica solutii de continuitate
a) Injectia intramusculara
b) Testari intradermice (antebrat)
c) Injectia subcutanatd (administrarea insulinei)
d) Injectia intravenoasa
e) Infiltratii
f) Aplicarea de cateter intravenos (branula)
g) Recoltarea singelui pt. examinari de laborator
h) Punctia capilara (pt. determinarea glicemiei)
1) Sondaj vezical
j) Tratamentul leziunilor cavitatii bucale (stomatite) N
¢ materiale utilizate
-substante antiseptice
-substante dezinfectante pentru maini
- manusi sterile
-solutii perfuzabile
-truse de perfuzie
-seringi
-ace
-vata
-branule
-plasturi cu pansament steril
-pansamente sterile tipizate
-vacuette corespunzatoare
-punga pt colectarea urinei
-sonda vezicala (sonda Foley)
e conditii de sterilizare
-materiale de unica folosinta
e mod de eliminare a deseurilor
a) cutii de carton prevazute in interior cu saci de polietilend de culoare galbena si
inscriptionate cu pictograma ,,PERICOL BIOLOGIC” pentru fiecare
salon,cabinet, laborator etc., pentru colectarea deseurilor infectioase (seringi,



manusi, comprese, perfuzoare cu tubulaturd, recipienti care contin lichide
biologice,pansamente, sonde si alte materiale de unica folosinta);

b) recipienti din material plastic de culoare galbena, prevazute cu capac si
inscriptionati cu pictograma ,,PERICOL BIOLOGIC” plasati in cabinetul de
consultatii, sala de tratamente si la punctul de recoltare pentru colectarea
deseurilor intepatoare taietoare (ace, catetere, branule, tubulatura de la perfuzoare
care a venit in contact cu sangele si ale cédror ace nu pot fi detasate);

c) recipienti de plastic de culoare inchisa prevéazuti cu saci menajeri de culoare
neagra plasati in fiecare salon, oficiu alimentar, cabinet de consultatii, si alte
spatii, pentru colectarea deseurilor asimilabile cu cele menajere (ambalajele
materialelor sterile, flacoane de perfuzie care nu au venit in contact cu lichide
biologice, hartie,resturi alimentare,ambalaj

B: Sectii / Compartimente cu profil chirurgical:
e manevrele care implica solutii de continuitate
a) Injectia intramusculard

b) Testéri intradermice (antebrat)

¢) Injectia subcutanata (administrarea insulinei)
d) Injectia intravenoasa

e) Infiltratii

f) Recoltarea sadngelui pentru examinari de laborator
g) Instituirea de PEV

h) Sondaj vezical

1) Tratamentul leziunilor

j) Efectuarea pansamentelor locale

k) Extragerea firelor de sutura

1) Clisme

m) Chiuretaj uterin

n) Incizie, drenaj pt abcesele mamare

o) Diverse interventii chirurgicale, pe specialittile chirurgie, urorlogie,
ortopedie, ORL, oftalmologie.

¢ materiale utilizate

- substante antiseptice

-substante dezinfectante pentru maini

-manusi sterile

-solutii perfuzabile

-truse de perfuzie

-seringi

-ace-branule

-plasturi cu pansament steril 189



-pansamente sterile tipizate
-vacuette corespunzatoare
-punga pt colectarea urinei
-sonda vezicala (sonda Foley)
-campuri, comprese

-ata chirurgicala

-lame bisturiu

-fesi, vata, tifon, leucoplast
-trusa de mica chirurgie
-trusa chiuretaj

-vaccin antitetanic

e conditii de sterilizare

- Statiile de sterilizare din cadrul Spitalului Municipal Beius asigura sterilizarea
cu aburi sub presiune, cu aparate autorizate si avizate conform prevederilor legale
in vigoare, a instrumentarului, a materialelor sanitare, a echipamentului blocurilor
operatorii necesar investigatiilor medicale, tratamentelor si a interventiilor
chirurgicale. g

-La Blocul Operator Chirurgie se efectueazd pentru instrumentarul sensibil si
trusa de laparoscop si sterilizare cu aparat Etilen-Oxid.

- Toate dispozitivele medicale i materialele care urmeazi a fi sterilizate sunt
curdtate si dezinfectate inainte de a fi supuse unui proces de sterilizare
standardizat, in spatiul special amenajat din cadrul blocului operator, respectiv in
cadrul fiecarei sectii / ambulatoriu.

- Sunt respectate instructiunile de utilizare din cartea tehnica a aparatului cu
privire la temperatura, presiunea si timpul de sterilizare recomandate de
producitor, in functie de tipurile de materiale de sterilizat ambalate. Personalul
medical responsabil cu respectarea calitatii procedurilor de sterilizare este instruit
si calificat pentru fiecare tip de aparat de sterilizat si va face dovada de certificare
a acestui lucru.

-Controlul sterilizarii se efectueaza, cu periodicitate zilnica, cu indicatorii fizico-
chimici, cu testul de verificare a penetréarii aburului (testul Bowie & Dick, pentru
autoclavd) si cu indicatorii biologici (Bacillus stearothermophyllus). Pentru
fiecare ciclu de sterilizare evaluarea eficacitatii sterilizarii se realizeaza astfel: o
pe tot parcursul ciclului complet de sterilizare se urmareste pe panoul de comanda
" si se noteaza temperatura §i presiunea atinse pentru fiecare fazi a ciclului sau se
analizeaza diagrama; o se citeste virarea culorii indicatorului pentru temperatura
de pe banda adeziva; o se citeste virarea culorii indicatorului ,,integrator” pentru
sterilizatorul cu abur sub presiune, care controleaza timpul, temperatura si
saturatia vaporilor.



-Durata mentinerii sterilitatii materialelor ambalate in cutii metalice perforate sau
in casolete cu colier este de 24 de ore de la sterilizare, cu conditia mentinerii
acestora inchise. Exceptie fac ambalajele dure pentru care producétorul
precizeaza o altd duratd de valabilitate, cu conditia mentinerii acestora in
conditiile precizate de producitor.

- Durata mentinerii sterilitdtii materialelor ambalate in pungi hartie—plastic
sudate este de doud luni de la sterilizare, cu conditia mentinerii integrititii
ambalajului, cu 190 exceptia celor pentru care producitorul specificd o alti
perioadd de valabilitate, cu conditia mentinerii conditiilor specificate de acesta
(se noteaza pe fiecare ambalaj data si ora sterilizarii).

- Intretinerea (mentenanta) autoclavelor se efectueazd cu societate autorizati
pentru verificarea functiondrii acestora, cu periodicitatea recomandati de
producétorul aparatului, dar cel putin o dat3 pe trimestru. Orice defectiune aparuti
la autoclava necesita interventia societatii.

-Sterilizarea prin metode fizice i fizico-chimice se inregistreazi in Registrul de
evidentd a sterilizdrii, care contine: data si numadrul aparatului, continutul si
numarul obiectelor din sarja, numarul sarjei, temperatura si, dupa caz, presiunea
la care s-a efectuat sterilizarea, ora de incepere si de incheiere a ciclului (durata),
rezultatele indicatorilor fizico-chimici si rezultatul testelor biologice, semnitura
persoanei responsabile cu sterilizarea si care elibereaza materialul steril.

- Atributiile asistentei de la statia de sterilizare: o verificd modul de pregitire si
impachetare a echipamentelor/instrumentarului, altor materiale trimise pentru
sterilizare si respinge trusele necorespunzitoare; o efectueazi sterilizarea,
respectdnd normele tehnice de sterilizare si instructiunile de sterilizare ale
fiecarui aparat; o anunta imediat personalul tehnic de intretinere si pe directorul
de Ingrijiri cu privire la aparitia oricarei defectiuni care survine la aparatele de
sterilizare; o rdspunde de igiena incdperilor in care se face sterilizarea si de
respectarea circuitelor; o eticheteazd corespunzitor trusele si pachetele cu
materiale sterilizate si tine evidenta activitatilor de sterilizare pe aparate si sarje,
conform prevederilor legale in vigoare; o efectueaza teste de control al sterilizarii
si fine evidenta rezultatelor;



